Histamin kommt in ver-
schiedenen Nahrungs-
mitteln vor, wird jedoch
auch vom menschli-
chen Korper selbst ge-
bildet.
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istamin ist ein biogenes Amin, welches bei der Zerset-
qung von Eiweil3 bzw. durch die Abspaltung von Koh-
lendioxid (Decarboxylierung) aus Aminosduren entsteht.
Biogene Amine werden im Stoffwechsel von tierischen
und pflanzlichen Geweben gebildet und kommen damit
naturgemdl in einigen Nahrungsmitteln vor. Die chemi-
sche Substanz Histamin ist seit rund 90 Jahren bekannt.
Sie ist ein aktives Umbauprodukt der Aminosdure Histidin,
welche natiirlicherweise in Eiweif3stoffen vorkommt.

Histamin wird auch aktiv vom menschlichen Organismus
gebildet. Da es an verschiedenen Koérperfunktionen, wie z.
B. der Magensaftsekrektion und dem Zellwachstum betei-
ligt ist, wird es in Blutzellen (basophilen Granulozyten)
und Gewebszellen (Mastzellen) gelagert und steht dort bis
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Wann entsteht Histamin und wie wirkt es?

zu seiner Freisetzung zur Verfiigung. In fiir die HIT ver-
mutlich weniger bedeutenden Mengen wird Histamin
auch von den im menschlichen Verdauungstrakt befindli-

chen Darmbakterien gebildet.

Das in den menschlichen Zellen ge-
bundene Histamin kann bei Entziin-
dungsreizen freigesetzt werden und
erzeugt so bei einer allergischen Re-
aktion am Ort des Kontaktes mit dem
Allergen eine allergische Entziin-
dung. Als Vermittlersubstanz verur-
sacht es Schwellungen, Rétungen,
Juckreiz und Schmerzen. Steigt der
Histaminspiegel in der Blutbahn
stark an, weil Histamin in groRen
Mengen aus den Zellen freigesetzt
wurde, so ist ein Blutdruckabfall bis

Lebensmittelindustrie und
Histamin

Fir die Lebensmittelindustrie von Bedeu-
tung ist die Tatsache, dass Histamin im
Rahmen von Garungsprozessen entsteht.
Deswegen dient es als Indikator fiir die
Frische von verarbeiteten oder gelagerten
Lebensmitteln. Es ist geschmacks- und
geruchsneutral, ldsst sich aber mittels
aufwandiger Verfahren messtechnisch
bestimmen.

hin zum Kreislaufschock méglich. Bei einem Allergiker
spricht man in einem solchen Fall von einem anaphylakti-
schen Schock. Da es unerheblich ist, aus welcher Quelle
das Histamin stammt, konnen auch durch die Nahrung zu-
gefiihrte Mengen zu einer allergiedhnlichen Symptomatik

fithren.

Wie wirkt Histamin auf Organe und

Gefafde?

In einem Teilbereich der Medizin, der so genannten Patho-
physiologie, untersucht man die Entstehung von krank-
haft gestorten Lebensvorgdngen. Auf die HIT bezogen be-
deutet das, der Frage nach dem Zusammenhang zwischen
einem UbermaR an Histamin und der Ausbildung organi-
scher oder gefdRbedingter Gesundheitsstorungen auf den

Grund zu gehen.
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Prinzipiell entstehen HIT-bedingte Beschwerden durch ei-
ne Uberbelastung des Organismus mit dem Stoff Histamin.
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Dabei spielt es keine Rolle, ob diese
Substanz mittels so genannter Hista-
minliberatoren aus den korpereige-
nen Zellen freigesetzt oder mit der
Nahrung aufgenommen wird.

Im letzteren Fall besorgt die Diamin-
oxidase (DAO), ein im Darm lokali-
siertes Enzym, beim gesunden Men-
schen den Abbau des Histamins be-
reits im Diinndarm. Liegt eine HIT
vor, so ist die DAO zu schwach, um
alle biogenen Amine umzuwandeln.
Die Restmengen werden in der Folge
von den Darmzellen aufgenommen
und in die Blutbahn geleitet. Uber
diese werden sie zur Leber transpor-
tiert, wo ein weiterer Abbaumecha-
nismus das {ibrig gebliebene Hista-
min verarbeitet. Im Organismus
wirkt Histamin in freier Form auf
verschiedene Arten.

Besonders ausgeprdgte Wirkungen von Histamin:
I Beeintrichtigungen des Magen-Darm-Trakts,

Erweiterung der GefdBe des Herz-Kreislauf-Systems,
Beeintrachtigungen des Zentralnervensystems,
Beeintrachtigungen des Bronchialsystems,
Veranderungen an der Haut.

Beeintrachtigungen des Magen-Darm-Trakts
Verdauungsstérungen sind die mit Abstand hdufigsten
Symptome einer Histamin-Unvertraglichkeit. Dies hat im
Wesentlichen drei Griinde:

38
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Wann entsteht Histamin und wie wirkt es?

1 Erstens findet durch die Nahrungsaufnahme in Magen
und Darm der intensivste Kontakt zu den durch Lebens-
mittel aufgenommenen Histaminrationen statt. Da-
durch kommt es lokal auch zu spontanen Beschwerde-
bildern.

I Zweitens sind Magen und Darm zu ihrem eigenen
Schutz von innen mit einer Schleimschicht ausgestat-
tet, die als Magen- bzw. Darmschleimhaut bezeichnet
wird. Wie bei allen menschlichen Schleimhduten kann
es besonders hier bei Kontakt mit Histamin, also beim
Verzehr histaminreicher Speisen, zu Schleimhaut-
schwellungen und in deren Folge zu schweren Verdau-
ungsstorungen kommen.

I Der dritte Grund fiir die hdufige Beteiligung des Magen-
Darm-Trakts liegt darin, dass der gesamte Verdauungs-
kanal von einer glatten Muskulatur umgeben ist. Hista-
min kann eine Kontraktion der Magen-Darm-Muskula-
tur bewirken. Durch das krampfartige Zusammenzie-
hen dieser an der Verdauungsarbeit mafgeblich betei-
ligten Muskeln kommt es bei den Betroffenen zu
schweren Beeintrachtigungen der Magen-Darm-Tatig-
keit, die sich in Koliken mit heftigen Leibschmerzen,
Durchfall, Sodbrennen oder Erbrechen duf8ern konnen.

Erweiterung der Gefaf3e des Herz-Kreislauf-
Sytems

Histamin ist eine vasoaktive Substanz. Das bedeutet, dass
es die Spannung und damit in gewisser Weise die »Stabi-
litdt« von BlutgefdBen verdndern kann.

Durch Histamin werden Gefdfe erweitert und damit Histamin wirkt gefaBer-
durchlissiger, sie geben also mehr Fliissigkeit an das um-  weiternd.

liegende Gewebe ab. Hierdurch kann es zu einem Blut-

druckabfall mit den schon besprochenen Symptomen

kommen. Auch Herzrasen und Herzrhythmusstérungen

sind eine Folge dieser Vasoaktivitat.
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Histamin kann Schleim-

hautschwellungen,
Schnupfen, Husten und
asthmatische Be-
schwerden auslosen.

40

Beeintrachtigungen des Zentralnervensystems
Die Erweiterung der BlutgefdRe hat auch Einfluss auf zen-
tralnervése Funktionen. So sind die durch Histamin indu-
zierte Migrdne, aber auch leichtere Kopfschmerzen und
Schwindelgefiihl nach aktuellen Erkenntnissen vaskuldr
bedingt, also durch eine Verdnderung der BlutgefdRe her-
vorgerufen.

Beeintrachtigungen des Bronchialsystems

Dank seiner gefilRerweiternden Wirkung verursacht His-
tamin das vermehrte Einstrémen von Blutplasma auch in
die menschliche Schleimhaut, die sich im Nasenraum
ebenso befindet wie im Rohrensystem der Lunge. Hier-
durch kommt es zu Schleimhautschwellungen, durch die
neben asthmatischen Beschwerden auch Schnupfen, Nie-
sen und eine laufende Nase ausgeldst werden kdnnen.

Zusdtzlich ruft Histamin eine Kontraktion der so genann-
ten »glatten Muskulatur« hervor, was bronchiale Be-
schwerden wie Husten und Asthma auslosen oder zusétz-
lich verstarken kann.

Verdanderungen an der Haut

Durch das vermehrte Ausstrémen von Blutplasma in das
Hautgewebe kann es zu Juckreiz, Hautrétungen und Nes-
selausschlag (Urtikaria) kommen. Auch ein Wirkungszu-
sammenhang zwischen der HIT und Neurodermitis wird
auf der Grundlage neuerer Studien diskutiert.
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