
Histamin kommt in ver-
schiedenen Nahrungs-
mitteln vor, wird jedoch
auch vom menschli-
chen Körper selbst ge-
bildet.
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Wann entsteht Histamin
und wie wirkt es?

Histamin ist ein biogenes Amin, welches bei der Zerset-
zung von Eiweiß bzw. durch die Abspaltung von Koh-

lendioxid (Decarboxylierung) aus Aminosäuren entsteht.
Biogene Amine werden im Stoffwechsel von tierischen
und pflanzlichen Geweben gebildet und kommen damit
naturgemäß in einigen Nahrungsmitteln vor. Die chemi-
sche Substanz Histamin ist seit rund 90 Jahren bekannt.
Sie ist ein aktives Umbauprodukt der Aminosäure Histidin,
welche natürlicherweise in Eiweißstoffen vorkommt.

Histamin wird auch aktiv vom menschlichen Organismus
gebildet. Da es an verschiedenen Körperfunktionen, wie z.
B. der Magensaftsekrektion und dem Zellwachstum betei-
ligt ist, wird es in Blutzellen (basophilen Granulozyten)
und Gewebszellen (Mastzellen) gelagert und steht dort bis

2

aus: Schleip, Histamin-Intoleranz (ISBN 9783830433644) © 2007 MVS Medizinverlage Stuttgart, Trias



zu seiner Freisetzung zur Verfügung. In für die HIT ver-
mutlich weniger bedeutenden Mengen wird Histamin
auch von den im menschlichen Verdauungstrakt befindli-
chen Darmbakterien gebildet.

Das in den menschlichen Zellen ge-
bundene Histamin kann bei Entzün-
dungsreizen freigesetzt werden und
erzeugt so bei einer allergischen Re-
aktion am Ort des Kontaktes mit dem
Allergen eine allergische Entzün-
dung. Als Vermittlersubstanz verur-
sacht es Schwellungen, Rötungen,
Juckreiz und Schmerzen. Steigt der
Histaminspiegel in der Blutbahn
stark an, weil Histamin in großen
Mengen aus den Zellen freigesetzt
wurde, so ist ein Blutdruckabfall bis
hin zum Kreislaufschock möglich. Bei einem Allergiker
spricht man in einem solchen Fall von einem anaphylakti-
schen Schock. Da es unerheblich ist, aus welcher Quelle
das Histamin stammt, können auch durch die Nahrung zu-
geführte Mengen zu einer allergieähnlichen Symptomatik
führen.

Wie wirkt Histamin auf Organe und
Gefäße?

In einem Teilbereich der Medizin, der so genannten Patho-
physiologie, untersucht man die Entstehung von krank-
haft gestörten Lebensvorgängen. Auf die HIT bezogen be-
deutet das, der Frage nach dem Zusammenhang zwischen
einem Übermaß an Histamin und der Ausbildung organi-
scher oder gefäßbedingter Gesundheitsstörungen auf den
Grund zu gehen.
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Lebensmittelindustrie und
 Histamin

Für die Lebensmittelindustrie von Bedeu-
tung ist die Tatsache, dass Histamin im
Rahmen von Gärungsprozessen entsteht.
Deswegen dient es als Indikator für die
Frische von verarbeiteten oder gelagerten
Lebensmitteln. Es ist geschmacks- und
geruchsneutral, lässt sich aber mittels
aufwändiger Verfahren messtechnisch
bestimmen.

INFO

aus: Schleip, Histamin-Intoleranz (ISBN 9783830433644) © 2007 MVS Medizinverlage Stuttgart, Trias



38

Ursachen2

� Von der Histamin -
wirkung betroffene
 Organe.

Prinzipiell entstehen HIT-bedingte Beschwerden durch ei-
ne Überbelastung des Organismus mit dem Stoff Histamin.

Dabei spielt es keine Rolle, ob diese
Substanz mittels so genannter Hista-
minliberatoren aus den körpereige-
nen Zellen freigesetzt oder mit der
Nahrung aufgenommen wird.

Im letzteren Fall besorgt die Diamin -
oxidase (DAO), ein im Darm lokali-
siertes Enzym, beim gesunden Men-
schen den Abbau des Histamins be-
reits im Dünndarm. Liegt eine HIT
vor, so ist die DAO zu schwach, um
alle biogenen Amine umzuwandeln.
Die Restmengen werden in der Folge
von den Darmzellen aufgenommen
und in die Blutbahn geleitet. Über
diese werden sie zur Leber transpor-
tiert, wo ein weiterer Abbaumecha-
nismus das übrig gebliebene Hista-
min verarbeitet. Im Organismus
wirkt Histamin in freier Form auf
verschiedene Arten.

Besonders ausgeprägte Wirkungen von Histamin:
� Beeinträchtigungen des Magen-Darm-Trakts,
� Erweiterung der Gefäße des Herz-Kreislauf-Systems,
� Beeinträchtigungen des Zentralnervensystems,
� Beeinträchtigungen des Bronchialsystems,
� Veränderungen an der Haut.

Beeinträchtigungen des Magen-Darm-Trakts
Verdauungsstörungen sind die mit Abstand häufigsten
Symptome einer Histamin-Unverträglichkeit. Dies hat im
Wesentlichen drei Gründe:
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� Erstens findet durch die Nahrungsaufnahme in Magen
und Darm der intensivste Kontakt zu den durch Lebens-
mittel aufgenommenen Histaminrationen statt. Da-
durch kommt es lokal auch zu spontanen Beschwerde-
bildern.

� Zweitens sind Magen und Darm zu ihrem eigenen
Schutz von innen mit einer Schleimschicht ausgestat-
tet, die als Magen- bzw. Darmschleimhaut bezeichnet
wird. Wie bei allen menschlichen Schleimhäuten kann
es besonders hier bei Kontakt mit Histamin, also beim
Verzehr histaminreicher Speisen, zu Schleimhaut-
schwellungen und in deren Folge zu schweren Verdau-
ungsstörungen kommen.

� Der dritte Grund für die häufige Beteiligung des Magen-
Darm-Trakts liegt darin, dass der gesamte Verdauungs-
kanal von einer glatten Muskulatur umgeben ist. Hista-
min kann eine Kontraktion der Magen-Darm-Muskula-
tur bewirken. Durch das krampfartige Zusammenzie-
hen dieser an der Verdauungsarbeit maßgeblich betei-
ligten Muskeln kommt es bei den Betroffenen zu
schweren Beeinträchtigungen der Magen-Darm-Tätig-
keit, die sich in Koliken mit heftigen Leibschmerzen,
Durchfall, Sodbrennen oder Erbrechen äußern können.

Erweiterung der Gefäße des Herz-Kreislauf-
Sytems
Histamin ist eine vasoaktive Substanz. Das bedeutet, dass
es die Spannung und damit in gewisser Weise die »Stabi-
lität« von Blutgefäßen verändern kann.

Durch Histamin werden Gefäße erweitert und damit
durchlässiger, sie geben also mehr Flüssigkeit an das um-
liegende Gewebe ab. Hierdurch kann es zu einem Blut-
druckabfall mit den schon besprochenen Symptomen
kommen. Auch Herzrasen und Herzrhythmusstörungen
sind eine Folge dieser Vasoaktivität.

Histamin wirkt gefäßer-
weiternd.
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Beeinträchtigungen des Zentralnervensystems
Die Erweiterung der Blutgefäße hat auch Einfluss auf zen-
tralnervöse Funktionen. So sind die durch Histamin indu-
zierte Migräne, aber auch leichtere Kopfschmerzen und
Schwindelgefühl nach aktuellen Erkenntnissen vaskulär
bedingt, also durch eine Veränderung der Blutgefäße her-
vorgerufen.

Beeinträchtigungen des Bronchialsystems
Dank seiner gefäßerweiternden Wirkung verursacht His -
tamin das vermehrte Einströmen von Blutplasma auch in
die menschliche Schleimhaut, die sich im Nasenraum
ebenso befindet wie im Röhrensystem der Lunge. Hier-
durch kommt es zu Schleimhautschwellungen, durch die
neben asthmatischen Beschwerden auch Schnupfen, Nie-
sen und eine laufende Nase ausgelöst werden können.

Zusätzlich ruft Histamin eine Kontraktion der so genann-
ten »glatten Muskulatur« hervor, was bronchiale Be-
schwerden wie Husten und Asthma auslösen oder zusätz-
lich verstärken kann.

Veränderungen an der Haut
Durch das vermehrte Ausströmen von Blutplasma in das
Hautgewebe kann es zu Juckreiz, Hautrötungen und Nes-
selausschlag (Urtikaria) kommen. Auch ein Wirkungszu-
sammenhang zwischen der HIT und Neurodermitis wird
auf der Grundlage neuerer Studien diskutiert.
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Histamin kann Schleim-
hautschwellungen,
Schnupfen, Husten und
asthmatische Be-
schwerden auslösen.

aus: Schleip, Histamin-Intoleranz (ISBN 9783830433644) © 2007 MVS Medizinverlage Stuttgart, Trias



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 72
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 72
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 72
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 72
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.30556
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 2.40
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition (ISO Coated \050Prozess-Standard Offset, gestrichenes Papier, 60 L/cm, ISO 12647-2:2004\051)
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /CHT (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DAN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ESP (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /FRA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ITA (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /JPN (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /KOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NLD (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /NOR (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /PTB (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SUO (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /SVE (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /ENU (INTERNET: Creates PDF for the Internet. Quality: 72/300 dpi, JPEG Minimum. All colors will be converted to sRGB! Font subset below 35%. Preflight: job is cancelled if fonts are missing. Attention: can only be used with Distiller 7.x Professional! \(050418/StJ. Use at your own risk. For more information: www.prepress.ch\))
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


