Die patienten-
gerechte
Erndhrung

Jetzt haben Sie erfahren,

wie Sle lhre Beschwerden in
den Griff bekommen kinnen.
Beginnen Sie nun mit [hrer DL
Auf den folgenden Seiten finden
Sie gine Zusammenstellung
besanders bektimmlicher Ge-
richte, die Sie in den niéchsten
Wachen und auch in der Zeit
danach zu sich nehmen diirfen.
Sie werden schnell feststellen,
dass eine RD5-Didt keines-
wegs einténig sein muss.

Viel Spaft beim Nachlkochen und
vor allem gute Besserung!
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Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.
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