Rezeptideen bei Fructose-Malabsorption zurick

Ofenfrische Kasebrotchen mit Speck

Zutaten fiir 2 Portionen

15 g gerducherter Bauchspeck

1 TL fein gehackte Zwiebel

10 g geriebener Kase (Emmentaler)
2 TL TK-Krauter (gemischt)

1 Dose Fertigteig fur 4 Broétchen

1 Eigelb

Mehl zum Ausrollen

Speck in sehr feine Wiirfel schneiden. Bis auf einen Loffel in einer Pfanne auslassen. Zwiebel dazugeben und diinsten. Kése mit den
Krautern mischen, 1 EL beiseite legen.

Brotchenteig auf der mit etwas Mehl bestreuten Arbeitsplatte ausrollen. Auf 2 Teigstlcke jeweils Zwiebel und Kdsemischung verteilen.
Den Teig zu Kugeln formen. Brétchen auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen und ein Kreuz einschneiden.

Eigelb mit etwas Wasser verquirlen und die Brotchen bestreichen. Mit dem Gbrigen Kase und Speck belegen. Im vorgeheizten Backofen
bei 200 Grad (Umluft 180 Grad) 15 Minuten backen.
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Die Rezeptvorschlage sind geeignet zur Verwendung bei intestinaler Fructose-Intoleranz (Fructose-Malabsorption), da sie wenig oder
keine Fructose enthalten. Sie sind nicht geeignet bei der extrem seltenen hereditaren Fructose-Intoleranz. Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Trias Verlags, MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG. Jede Verwertung auBerhalb des Urheberrechts ist
verboten. Keine Haftung.
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