Rezeptideen bei Fructose-Malabsorption zurick

Quarkballchen

Zutaten fiir 25 Stiick
200 g Weizenmehl

1 Pck. Trockenhefe

40 g Traubenzucker

Y2 Pck. Vanillin-Zucker

1 TL Schale einer abgeriebenen Limette

1 Ei

50 g weiche Butter

250 g Speisequark (Magerstufe)

Mehl in einer Rihrschiissel geben und mit der Trockenhefe gut vermischen. Restliche Zutaten hinzufligen und mit einem Handruhrgerat
(Knethaken) verriihren. Auf hochster Stufe riihren bis der Teig glatt ist.

Teig zudecken und an einem warmen Ort stellen, solange bis er sichtbar gréBer geworden ist. AnschlieBend nochmals durchkneten.
Friteuse auf etwa 180 Grad stellen.

Mit einem in das Fett getauchten Teel6ffel Teigballchen abstechen und portionsweise schwimmend hellbraun backen. Quarkballchen mit
einem Schaumléffel herausnehmen und auf Kiichenpapier gut abtropfen lassen.
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Die Rezeptvorschlage sind geeignet zur Verwendung bei intestinaler Fructose-Intoleranz (Fructose-Malabsorption), da sie wenig oder
keine Fructose enthalten. Sie sind nicht geeignet bei der extrem seltenen hereditaren Fructose-Intoleranz. Abdruck mit freundlicher
Genehmigung des Trias Verlags, MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG. Jede Verwertung auBerhalb des Urheberrechts ist

verboten. Keine Haftung.
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