
  Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz                                       zurück

Rührei mit Champignons
Zutaten für 2 Portionen
4 Eier
Salz
1 EL Butter
50 g Champignons
2 Scheiben Brot
etwas Petersilie

Eier aufschlagen, in eine Rührschüssel geben, salzen und mit einer Gabel verquirlen. Butter in einer Pfanne zum Schmelzen bringen.
Champignons mit einem feuchten Tuch abreiben, je nach Größe in Scheiben schneiden oder vierteln.

Die Eier mit den Champignons anbraten, nach Geschmack noch etwas Salz hinzufügen. Das Rührei auf Brot servieren und mit etwas
Petersilie bestreuen.

Variante: Sie können das Rezept auch mal mit Paprikastreifen ausprobieren, geschnittene Bockwürstchen zugeben oder einfach nur mit
frischen Schnittlauchröllchen verfeinern.
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