Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz zurick

Feine Huhnerbrihe mit KrauterkloBchen

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Suppenhuhn (400 g, ohne Innereien)

1 Bund Suppengriin (Karotte, Sellerie, Lauch)
1 Zwiebel

2 Bund Petersilie

2 Thymianzweig

Salz|Pfeffer, frisch gemahlen

1Ei

3 EL Sahne

2 EL fein gehackte Krauter (Petersilie, Schnittlauch, Basilikum, Kerbel)
etwas abgeriebene Zitronenschale

Das Huhn kalt abspulen und links und rechts von der Bauchdéffnung die Haut leicht einschneiden und die Beine durchstecken. Das Huhn
in einem Topf mit 2 | Wasser legen und zum Kochen bringen. Das GemUse putzen, die Zwiebeln pellen, beides klein schneiden und
hinzufligen. Petersilie und Thymian abspdilen, trocken schitteln, hacken und ebenfalls hinzuftigen.

Salzen, pfeffern und die Suppe gut 1 %2 Stunden zugedeckt bei schwacher Hitze kochen lassen. Wenn der austretende Fleischsaft beim
Einstechen in den dicksten Teil klar ist und sich das Fleisch leicht I6sen lasst, dann ist das Suppenhuhn gar. Das Huhn herausnehmen
und auskihlen lassen.

Das Fleisch vom Huhn Iésen und etwa 160 g davon im Mixer sehr fein pirieren. Ei, Sahne und die gehackten Krauter unter Riihren
zugeben und mit Salz, Pfeffer und Zitronenschale wiirzen. Aus dem Fleischteig kleine KiéBchen formen. Die Suppe durch ein Sieb in
einen anderen Topf gieBen und wieder zum Kochen bringen. Mit zwei Teel&ffeln kleine KIéBchen abstechen und in der Suppe garen.

Tipp: Wenn Sie die Suppe mit weniger Fett genieBen mdchten, dann lassen Sie nach dem Kochen die Briihe erkalten und schépfen
einige der oben schwimmenden Fettaugen mit einem Loffel ab.
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