Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz zurick

Glasierte Putenbrust

Zutaten fiir 2 Portionen

400 g Putenbrust

Salz|Pfeffer, frisch gemahlen

2 Lorbeerblatter

1 EL Rosmarin, gehackt

2 EL Olivendl

30 g Butter

2 EL Honig

1 unbehandelte Orange

Blattsalate der Saison (Lollo Rosso, Feldsalat)

1 Fruhlingszwiebel

1 TL Kapern

Die Putenbrust groBzligig pfeffern und in einer Pfanne mit Lorbeer, Rosmarin und Olivendl von allen Seiten gut anbraten. AnschlieBend
salzen und bei milder Hitze 30 Min. weitergaren. Die Butter in kleine Stlicke schneiden. Nach und nach einzelne Butterstiickchen aufs
Fleisch legen und schmelzen lassen.

Die Putenbrust ab und zu umdrehen und mit der Butter betraufeln. Kurz vor Ende des Garvorganges das Fleisch mit Honig bestreichen
und karamelisieren lassen, bis die Putenbrust rundherum dunkel-goldbraun ist.

Das Fleisch aus der Pfanne nehmen, in Alufolie wickeln und im Backofen bei 80 Grad (Umluft 60 Grad) warm halten. Die Schale der
Orange abreiben und die Frucht auspressen. Beides in die Pfanne geben und einkochen lassen. Blattsalat abspilen und auf dem Teller
verteilen. Die Frihlingszwiebeln abspdlen, putzen und in Ringe schneiden.

Die Brust auf dem Ofen nehmen, in feine Scheiben schneiden und facherférmig auf dem Salat verteilen. Mit Friihlingszwiebeln und
Kapern bestreuen und mit der Honigsauce betrdufeln.
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