Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz zurick

Spaghetti in feiner Paprikasauce

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Y2 rote Paprikaschoten

250 g Spaghetti

2 EL Olivendl

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

60 g Sahne

Chilipulver

1 EL frischer Oregano

Salz | Pfeffer, frisch gemahlen

Den Girill des Backofens vorheizen. Paprika abspilen, putzen, entkernen und in flache Stiicke schneiden. Mit der Innenseite nach unten
auf ein Backblech legen und im heiBen Backofen rdsten, bis die Haut schwarz wird und Blasen wirft. Spaghetti nach Packungsanweisung
al dente kochen. Paprika aus dem Ofen nehmen, mit einem feuchten Kiichentuch abdecken und auskihlen lassen. AnschlieBend die
Haut abziehen.

Paprika in lange, diinne Streifen schneiden. Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel abziehen, hacken und darin diinsten. Knoblauch
abziehen und fein hacken. Paprika, Knoblauch und Sahne dazugeben und mit dem Chilipulver wiirzen. Oregano hinzufligen und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Sauce unter die fertig gegarten Nudeln riihren.
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