Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz zurick

Tagliatelle mit Salbei-Entenbrust und Bohnenkernen

Zutaten fiir 2 Portionen

250 g junge griine Bohnenkerne (evitl. tiefgeklhlt)
250 g Schalotten

Salz|Pfeffer, frisch gemahlen

2 Entenbrustfilets

125 g Tagliatelle

50 ml weiBer Traubensaft

50 ml Geflugelbriihe (hefefrei)

100 ml Orangensaft, frisch gepresst
Y2 EL Orangenschale, fein gerieben
1 Prise Kurkuma (Gelbwurz)

2 Zweige Salbei

20 g kalte Butter

Den Backofen auf 180 Grad (Umluft nicht empfehlenswert) vorheizen. Die Bohnenkerne aus den Hdillen driicken. Die ungeschalten
Schalotten in Salzwasser etwa 2 bis 3 Min. kochen und anschlieBend kalt abspiilen. Jeweils die Zwiebelenden abschneiden und die
Schalotten aus der Schale driicken.

Die Haut der Entenbriiste kreuzférmig einritzen und auf diese knusprig anbraten, wenden und weitere 3 Min. braten. Herausnehmen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Das Fleisch bei 180 Grad 8 Min. im Backofen garen.

Die Nudeln nach Packungsanweisung al dente kochen. Die Schalotten im Bratfett braun anbraten. Mit Traubensaft, der Briihe und dem
Orangensaft abléschen. Orangenschale und Kurkuma zugeben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und 10 Min. einkochen.

In der Zwischenzeit die Entenbrustfilets wenden und weitere 8 Min. braten. Salbei kurz absplilen, trocken tupfen und fein hacken (ein
paar Blattchen zum Garnieren beiseite legen). Mit der kalten Butter und den Bohnenkernen unter die Sauce riihren und einige Min.
aufkochen lassen, bis die Bohnen gar sind.

Tagliatelle abgieBen und sofort mit der Sauce vermischen. Entenbrust aus dem Ofen nehmen und in Scheiben schneiden. Die Nudeln auf
dem Teller verteilen und die Entenbrustscheiben facherférmig in die Mitte legen. Mit den Salbeiblattchen dekorieren.
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