Rezeptideen bei Histamin-Intoleranz zurick

Limettenschaum mit Sharonfriichten

Zutaten fiir 2 Portionen
1 Blatt Gelatine

2 Limetten

2 EiweiB

75 g Zucker

2 Sharonfriichte (Kaki)

Etwa V4 | Wasser in eine Metallschissel fillen und die Gelatine 5 Min. darin einweichen. Wieder herausnehmen und ausdricken. Eine
Limette heiB abspilen und die Schale abreiben. AnschlieBend auspressen. Zwei Scheiben von der anderen Limette herunterschneiden
und anschlieBend ebenfalls auspressen.

EiweiB mit dem Zucker steif schlagen. 2/3 der Limettenschale und den Limettensaft unterziehen. Gelatine in einem Topf kurz erhitzen
und glatt rihren. AnschlieBend behutsam in die EiweiBmasse einrlhren.

Eine Ringform (& 22 cm) kalt ausspiilen und den Schaum einfiillen. Danach fiir 3 Stunden in den Kihlschrank stellen. Sharonfriichte
abspllen, halbieren und das Fruchtfleisch mit einem Lo&ffel herauslésen.

Das Fruchtfleisch und die restliche Limettenschale im Mixer fein pirieren. Den Limettenschaum portionsweise auf einen Teller geben und
die Fruchtmasse durch ein Sieb darauf verteilen.
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