Rezeptideen bei Reizmagen und Reizdarm zuriick

Bananen-Musli

Zutaten fiir 2 Portionen

1 Banane

250 g Joghurt

6 EL Getreideflocken (z.B. Gersten- und Haferflocken)
1 TL Honig

Die Bananen schélen und in Scheiben schneiden. Zusammen mit dem Joghurt, den Getreideflocken und Honig mischen. Auf zwei
Schisseln verteilen.

Tipp: Wer mit dem Gewicht zu kdmpfen hat, sollte anstelle von Milchprodukten aus Vollmilch mit 3,5 Prozent Fett lieber auf Produkte mit
1,5 Prozent Fett umsteigen. Die fettdrmeren Milchprodukte enthalten eben so viele Mineralstoffe und Vitamine wie Vollmilchprodukte und
sind somit keine Light-Mogelpackung.
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