Rezeptideen bei Reizmagen und Reizdarm zuriick

Milder Pflaumen-Zimt-Drink

Zutaten fiir 2 Portionen
150 g Pflaumen

300 g Joghurt

2 TL Honig

100 ml Apfelsaft

Zimt, gemahlen

Die Pflaumen absplilen, abtropfen lassen, halbieren und von Steinen und Stielen befreien. Die Pflaumen zusammen mit dem Joghurt,
Honig und Apfelsaft pirieren. Das Ganze mit etwas Zimt abschmecken. Die Drinks in Glaser flllen und sofort servieren.
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Die Rezeptvorschlage sind geeignet zur Verwendung bei Reizdarmsyndrom. Abdruck mit freundlicher Genehmigung des Trias Verlags,
MVS Medizinverlage Stuttgart GmbH & Co. KG. Jede Verwertung auBerhalb des Urheberrechts ist verboten. Keine Haftung.
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