
  Rezeptideen bei Reizmagen und Reizdarm                                zurück

Fenchel-Toast
Zutaten für 2 Portionen
1 kleine Fenchelknolle
1 kleine Zwiebel
1 EL Olivenöl
1 EL Pinienkerne
1 EL helle Rosinen
Salz und Pfeffer, frisch gemahlen
2 Scheiben Vollkorntoast
10 g Butter
75 g Mozzarella

Den Backofen auf 200 Grad (Umluft 180 Grad) vorheizen. Die Fenchelknolle abspülen und putzen. Das zarte Fenchelgrün fein wiegen
und die Knollen der Länge nach in Streifen schneiden. Die Zwie¬bel abziehen, würfeln und im heißen Öl anbraten.

Die Fenchelstreifen dazugeben und bei milder Temperatur etwa 10 Min. zugedeckt schmoren lassen. Pinienkerne und Rosinen
da¬zugeben und alles mit Salz und Pfeffer würzen. Die Toasts rösten und jeweils dünn mit Butter bestreichen.

Den Mozzarella in Schei¬ben schneiden. Fenchel auf den Toasts verteilen und den Mozzarella darauf verteilen. Die Toasts auf der
zweiten Schiene von oben etwa 10 Min. im Backofen überbacken. Vor dem Servieren mit dem Fenchelgrün garnieren.
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