Rezeptideen bei Reizmagen und Reizdarm zuriick

Kartoffelsalat mit Rucola

Zutaten fiir 2 Portionen
400 g Kartoffeln

2 Eier

50 g Rucola

80 ml Gemiisebriihe

3 EL Olivenol

2 EL WeiBweinessig

1 TL Senf

Salz|Pfeffer, frisch gemahlen
1 Pr. Zucker

Y2 Bund Radieschen

Die Kartoffeln griindlich abspilen und 20 Min. kochen. Das Kochwasser abgieBen und die Kartoffeln pellen und in Scheiben schneiden.
Die Eier hart kochen. Rucola putzen und abspulen. GroBe Blétter in mundgerechte Stiicke schneiden. Die Hélfte des Rucola mit Brihe,
Ol, Essig und Senf plrieren. Das Dressing mit Salz, Pfeffer und Zucker abschmecken.

Die noch warmen Kartoffelscheiben mit dem Dressing mischen und etwa 1 Stunde ziehen lassen. Die Eier abschrecken, pellen, in sechs
Stlicke schneiden und die einzelnen Segmente halbieren. Die Radieschen putzen, abspllen und in Stifte schneiden. Zum Schluss die
Radieschen, Eier und den restlichen Rucola unter den Kartoffelsalat heben.
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