Rezeptideen bei Reizmagen und Reizdarm zuriick

Erdbeersalat mit Pistaziensauce

Zutaten fiir 4 Portionen

500 g Erdbeeren

1 unbehandelte Orange

2 EL Ahornsirup

40 g Pistazienkerne, ungesalzen
150 g Joghurt

Erdbeeren abspllen. Vier schéne Erdbeeren beiseite legen, die restlichen Friichte putzen und halbieren. Die Orange heiB abwaschen.
Die Schale fein abreiben und den Saft auspressen. Beides mit 2 Essléffeln Ahornsirup verquirlen und Gber die Erdbeeren traufeln. Die
Friichte zugedeckt etwa 1 Stunde im Kiihlschrank marinieren.

| Essloffel Pistazienkerne beiseite legen. Die restlichen Kerne durch die Mandelmiihle drehen oder in einer elektrischen Kaffeemihle
mahlen. Zusammen mit dem Joghurt und dem restlichen Ahornsirup kraftig aufschlagen.

Die Pistaziensauce auf vier Teller verteilen, die marinierten Erdbeeren mit den Rundungen nach oben kranzférmig darauflegen. Die
ganzen Erdbeeren in die Mitte setzen. Dann die restlichen Pistazienkerne grob hacken und uber das Dessert streuen.

Tipp: Der Erdbeersalat schmeckt auch mit einer milden Marzipansauce ganz ausgezeichnet. Daflir etwa 50 g Marzipanrohmasse weich
kneten und mit 2 Essloffeln flissigem Honig sowie 150 g stiBer Sahne glatt riihren. Und anstelle von Erdbeeren kénnen Sie auch
Pfirsiche oder Aprikosen verwenden.
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