
Linktipps
Das Internet bietet eine Fülle von Informationen zu Themengebieten, die für Betroffene mit
Laktose-Intoleranz, Fructose-Intoleranz, Histamin-Intoleranz und Reizdarm von Interesse sein
könnten. Damit Sie sich nicht durch einen Berg von Suchmaschinenergebnissen arbeiten
müssen, stellen wir Ihnen hier die wichtigsten Quellen vor, stets aktualisiert und redaktionell
geprüft: 

Sie sind Webmaster und möchten Ihre Website empfehlen? Dann klicken Sie bitte hier!

 Laktose-Intoleranz 
• Laktoseintoleranz & Allergien - Private Infoseite zur Laktose-Intoleranz

• laktose.net - Interessante Seiten über die Laktose-Intoleranz  

• Libase.de - Selbsthilfeportal für Menschen mit Laktose-Intoleranz 

• Laktobase.at - Für Menschen mit Laktose-Intoleranz in Österreich

• MinusL - Schnellcheck zu Laktoseintoleranz und Informationsfilm

 Fructose-Intoleranz  
• Frutobalax - Infoseite über Fructoseintoleranz und Fructobalax

• fructoseintoleranz.de - Selbsthilfegruppe hereditäre Fructoseintoleranz

• Frusano - Brotaufstriche und Getränke ohne Fructose 

 Histamin-Intoleranz
• Betacur - Infoseite über Histamin-Intoleranz und Betacur

• Histaminose.de - Forum, Arztsuche und Rezepte bei Histamin-Intoleranz

• allergico.net - Rezepte und Hilfe bei Histamin-Intoleranz

 Reizdarmsyndrom  
• selbsthilfe-bei-reizdarm - Info- und Selbsthilfeseite

• gastroenterologe.de - Medizinische Fachbegriffe verständlich erklärt

• rds-forum - Leben mit dem Reizdarmsyndrom

• Deutsche Reizdarmselbsthilfe  - Verein für Betroffene

 Ernährung   
• Allergien und Intoleranzen - Blog für Betroffene

• Ortenauer SHG - Ortenauer SHG "LI/MZU OG";Ltg.:M. & R. Bönisch

• Ellviva - Essen und Gesundheit - kostenlose Nährwertanalyse

• Rezeptdatenbank - Geprüfte Rezepte von Allergie bis Zöliakie

• ISSGesund - gesunde Ernährung - Journal mit Tipps, News & Rezepten

• was-wir-essen - Alles über Lebensmittel

• Debinet - Deutsches Ernährungsberatungs- und Informationsnetz 

• DEF - Deutsches Ernährungsforum  

• Wellness Gesundheit Diäten - Verzeichnis für Erholung und Lifestyle

• NMI-Portal - Informations- und Hilfe-Portal, Forum, Rezepte, u.v.m.

• gutes-glutenfrei.de - Bequem einkaufen von Zuhause aus
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http://www.laktonova.de/deutsch/interaktiv/links/formular.html
http://www.petis-web.com/lactose_intoleranz.htm
http://www.laktose.net/
http://www.libase.de
http://www.laktobase.at
http://www.minusl.de/3
http://www.fructobalax.de
http://www.fructoseintoleranz.de/
http://www.frusano.com
http://www.betacur.de
http://www.histaminose.de
http://www.allergico.net/
http://www.selbsthilfe-bei-reizdarm.de/
http://www.gastroenterologe.de/
http://www.rds-forum.de/
http://www.reizdarmselbsthilfe.de
http://www.allergienundintoleranzen.de
http://nmutreff-ortenau.de
http://www.ellviva.de
http://www.lecker-ohne.de/
http://www.issgesund.at
http://www.was-wir-essen.de/
http://www.ernaehrung.de/
http://www.d-e-f.de/
http://www.wellness-gesundheit-und-diaet.de/
http://www.nahrungsmittel-intoleranz.com
http://www.gutes-glutenfrei.de


 Gesundheit  
• onmeda.de - Für meine Gesundheit

• paradisi.de - Ratgeber Portal rund um Wellness, Gesundheit und Ernährung

• allum.de - Kinderärztliche Tipps zu Allergie, Umwelt und Gesundheit

• medfuerer.de - Gesundheit mit Transparenz

• Forum-Schmerz - Gesundheitsratgeber zum Thema Schmerz

• eurotinnitus.com - Europaweit gegen Tinnitus

• gesundheit.de - Tagesaktuelle Infoseite zu medizinischen Themen 

• best-med-link - Das medizinische Linkwörterbuch

• Zoelikids.de - Portal für Kinder mit Zöliakie 

• Psoriasis-Netz - Die vielen Seiten der Schuppenflechte

• Zöliakie Treff - Forum mit umfangreichen Infoangebot

• Purenature - Onlineshop mit umfangreichen Sortiment

• Megavitalshop - Vitalität und Gesundheit für Mensch und Tier

• Allergien und Intoleranzen - Infos für Betroffene mit HI,FL,SI,LI leiden

 Institutionen  
• forum. ernährung heute - Verein zur Förderung von Ernährungsinformation

• Deutsches Grünes Kreuz - Gesundheitsportal vom DGK e.V. 

• FET - Fachgesellschaft für Ernährungstherapie und Prävention e.V.

• DAAB.ev - Deutscher Allergie- und Asthmabund e. V.

• DGK.de - Deutsches Grünes Kreuz e. V. Infoportal für Gesundheit

 Weitere Empfehlungen  
• Pure Nature - Onlineshop: Ihrer Gesundheit zuliebe

• Wellness-Regionen.de - Verzeichnis mit exklusiven Wellness Hotels

• RESPONSE GmbH - Agentur für Webdesign, Onlineshops und SEO

• Tinnitus Acouphènes Luxembourg - Anerkennung für das Leiden
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http://www.onmeda.de/krankheiten/reizdarm_syndrom.html
http://www.paradisi.de
http://www.allum.de
http://www.medfuehrer.de
http://www.forum-schmerz.de/
http://www.eurotinnitus.com
http://www.gesundheit.de/
http://www.best-med-link.de/index.htm
http://www.zoelikids.de/
http://www.psoriasis-netz.de/
http://www.zoeliakie-treff.de/
http://www.purenature.de
http://www.megavital.de/
http://www.sigridgramlow.de
http://www.forum-ernaehrung.at
http://www.dgk.de
http://www.fet-ev.eu/
http://www.daab.de/
http://www.dgk.de/
http://www.purenature.de/
http://www.wellness-regionen.de
http://www.response-gmbh.de
http://www.tinnitus.lu/de/index.html


Haben Sie einen Linktipp? Tragen Sie ihn hier ein.

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de

Gefunden unter: http://www.laktonova.de/deutsch/interaktiv/linktipps.html

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de 3
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