Frisch und knockig
Bewertung  Lebensmittel il
[wa “Schwarswurzeln
LEL Sujsproasen
ok Spargel
o Spinat
L Tomaten
. Weikkohl
o Zucchini
L Juckermals
- Ewicheln
Gemiiseprodulete, Tiefkihlgemiise
Bewertung Lebensmittel R
[T Bohnensalat, Saverkonserve
“a Edler Carten Mix, Frosta
. Erbsen griin, Konserve k"
e Cwnlirzgurken, Sauerkonserve
e Mixed Pickles
" Oiliven
. Rahm Erbsen, il A
" Rahm Kohirabi, Ighs
. Rahmspinat, Igho
L Rote-Beete, Sauerkonserve
B Rothohl, Konserve
" Saverkraut, Konserve
o Senfgurken, Saverkonserve
- Suppengemise mit wilrziger
Cemilsebriihe, iglo
S0

Pilze | Kartoffeln und Kortoffelprodukle

Bewertung  Lebensmittel —
LA Suppengemikse, Iglo

i Tomaten, Komserve

it Wk Mix, Frosta

Pilze

Bewertung  Lebensmittel A
we .Austumﬁllrr:

Wi Champignons

f Champlgnons, Konserve

o Pfifferlinge —

" Shiitakepitze

- Steingilze —

Kartoffeln und Kartoffelprodukte

Bewertung Lebensmittel —

. Bratkartoffeln i
Lh Kartolfelgratin |
" KartoffelkldBe aus Knddelpubeer hall und halb l

Kartoffelkroketten

b Kartoffeln

! Kartoffelpuffer

o Kartoffelpiires aus Trockenprodukt

L Kartoffelsalat mit Mayonnaise

* KlaRe won rohen Kartoffeln (Thiiringer KIGBs)

H Pommes frites

i Schupfnudein

51
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Mehr Informationen unter: h

Gefunden unter:
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/

://www.laktonova.

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de



http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-_beschwerden.html
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-_beschwerden.html
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/grosse_bilder_einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-beschwerden_seite_1.html
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/grosse_bilder_einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-beschwerden_seite_2.html
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/grosse_bilder_einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-beschwerden_seite_3.html
http://www.laktonova.de
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/grosse_bilder_einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-beschwerden_seite_3.html
http://www.laktonova.de/deutsch/einkaufsfuehrer/grosse_bilder_einkaufsfuehrer/richtig_einkaufen_bei_magen-darm-beschwerden_seite_3.html

	55_1337625745.parsed

