Diagnose Reizdarmsyndrom

Was ist eine Funktionelle Storung?

Reizmagen und Reizdarm sind die bekanntesten Vertreter der Funktionellen Stérungen. Sie werden unter dem Begriff
"Reizdarmsyndrom" zusammengefasst. Eine Funktionelle Stérung zeichnet sich dadurch aus, dass ihnen keine organische Ursache
nachgewiesen werden kann. Oder anders ausgedriickt: Der Arzt stellt die Diagnose Reizdarmsyndrom nur dann, wenn er keine andere,
korperlich feststellbare Erkrankung nachweisen kann. Dieses Verfahren nennt man Ausschlussdiagnose.

Das Reizdarmsyndrom: Volkskrankheit Nr.1

Reizdarm Statistisch gesehen ereilt jeden zweiten Menschen im Laufe seines Lebens mindestens einmal eine
funktionelle Magen-Darm-Stérung, doch nur die wenigsten von ihnen werden kompetent tiber
Therapiemdglichkeiten beraten. Was viele nicht wissen: Das Reizdarmsyndrom tritt oft gemeinsam mit
Laktose-, Fructose- oder Histamin-Intoleranz auf.

Den Ursachen des Reizdarmsyndroms auf der Spur

Als Ausldser einer Funktionellen Stérung kommen viele Faktoren in Frage. Eine grundlegende Aufklarung tber
diese als "Trigger" bezeichneten Krankheitsausloser ist Voraussetzung fiir einen erfolgreichen
Heilungsprozess. Bei langjéhrig Betroffenen wére zur Abklarung aller Zusammenhéange die Zusammenarbeit
von Arzten, Emahrungsberatern und womdglich Psychotherapeuten erforderlich. Doch dies ist leider in der
taglichen Praxis kaum mdglich und daher die Ausnahme.

Samtliche am individuellen Krankheitsbild beteiligten Trigger miissen zunachst aufgespirt werden, um eine erfolgreiche Therapie
einzuleiten. In vielen Fallen stellt sich bereits nach kurzer Zeit heraus, dass die wahren Ursachen nicht im Seelenleben des Betroffenen
liegen, sondern durch eine Erndhrungsumstellung oder andere, unproblematische MaBnahmen gelindert werden kénnen (aus: Reizdarm
- Was wirklich dahinter steckt).
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Aktuelle Meldungen zum Reizdarmsyndrom

Machen Kohlenhydrate wirklich dick?
Sind Kohlenhydrate fiir Fettpdlsterchen verantwortlich? — Kohlenhydrate sind auf unserem Speiseplan allgegenwartig. Tatséchlich stellen Sie den groBten Teil

unserer ... weiterlesen

RDS: Seelisch und kdrperlich gesund
/) | Entspannung bei Bauchschmerzen und Reizdarmsyndrom — Sie stehen unter Stress? Sie leiden unter den Auswirkungen einer Nahrungsmittel-Unvertraglichkeit?
~ '-{, Oder haben S ... weiterlesen

Warum krampft der Bauch?

Bauchschmerzen haben viele Ursachen — Bauchschmerzen kénnen einem das Leben wirklich schwer machen. Die Ursachen fiir das Leiden sind vielfaltig
Alltagsstress, Nah ... weiterlesen

Neue Hoffnung fir kranke Kinder?

Magen-Darm-Probleme bei Kindern: Arztin durchleuchtet bedeutenden Erreger — Dr. Antje Voigt aus der halleschen Universitétsklinik und Poliklinik fiir Kinder- und
Jug ... weiterlesen

Was ist eine Funktionelle Stérung? 1


http://www.laktonova.de/deutsch/patientenratgeber/reizdarm.html
http://www.laktonova.de/deutsch/patientenratgeber/reizdarm.html
http://www.laktonova.de/deutsch/patientenratgeber/reizdarm.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/die_trigger_des_reizdarmsyndroms.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/woran_erkennt_man_eine_funktionelle_stoerung_.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/index.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/index.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/die_trigger_des_reizdarmsyndroms.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/erfolgreiche_therapie_des_reizdarmsyndroms.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/erfolgreiche_therapie_des_reizdarmsyndroms.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/die_vier-saeulen-therapie_beim_reizdarmsyndrom.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/die_haeufigsten_fragen_zu_reizmagen_und_reizdarm.html
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/die_haeufigsten_fragen_zu_reizmagen_und_reizdarm.html
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?action=rss
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?action=search
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=563
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=563
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=563
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=561
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=561
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=561
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=560
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=560
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=560
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=559
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=559
http://www.laktonova.de/deutsch/info_service/aktuelle_meldungen.html?nid=559

lutenfreie Dia i Reizdarm
Reizdarmsyndrom: Glutenfreie Erndhrung kann Linderung bringen — Ein Reizdarmsyndrom ist fir die Betroffenen sehr unangenehm.Bauchschmerzen, ein

andauerndes Véllegef ... weiterlesen

Weitere aktuelle Meldungen finden Sie in unserem Newsarchiv.

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de
Gefunden unter:

Weiterfiihrende Informationen zum Reizdarmsyndrom
(Funktionelle Magen-Darm-Stoérung), Archiv 3:

1. Die krankheitsauslésenden Faktoren
nvertraglichkeit von Kohlenh
3. Die Milchzuckerunvertraglichkeit
4. Die Fruchtzuckerunvertraglichkeit
5. Erndhrungsweise und Essverhalten
6. Die Genussmittel - Alkohol. Koffein, Nikotin
i ikamen nd ihre N nwirkun
. ng von Nahrungsmittelallergien
9. Die Bedeutung von Darminfektionen
10. Praxis: Besser leben trotz Reizdarm
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