Was hilft bei
Milchzucker-Unvertraglichkeit?

Erfolgreiche Therapie der Laktose-Intoleranz

einen Verzicht auf viele Lebensmittel. Doch tats&chlich gibt es fast kein Nahrungsmittel, das bei einer
Laktose-Intoleranz vollstandig verboten ist. Generell gilt nAmlich, dass die Menge der tatsachlich
eingenommenen Laktose neben einigen anderen Faktoren ausschlaggebend dafir ist, ob der
| i Betroffene Beschwerden verspurt oder nicht. Und so ist es zunachst einmal wichtig zu wissen, wieviel
} Milchzucker in verzehrsiblichen Mengen verschiedener Lebensmittel enthalten ist und welche

ml Therapie einer Milchzucker-Unvertréglichkeit: Das bedeutet nach landl&ufiger Meinung in erster Linie
!

Begleitumstande die Vertraglichkeit von Laktose férdern oder verschlechtern.

Lactase-Enzyme kénnen helfen

Um die erforderlichen Einschrankungen bei der Nahrungsauswahl auf ein ertrégliches MaB zu verringern und um auch im Ausnahmefall
(z.B. im Restaurant oder zu Besuch bei Bekannten) weniger gut vertragliche Speisen konsumieren zu kénnen, stehen Lactase-Praparate
zur Verfugung. Sie erhéhen die Laktose-Absorption im Darm und sorgen so fiir eine bessere Vertraglichkeit von milchzuckerhaltigen
Speisen. Ihre Wirksamkeit konnte in klinischen Studien zweifelsfrei nachgewiesen werden und wird auch von zahlreichen Anwendern
bestatigt.

Auch Probiotika verbessern die Laktoseverdauung

Auch probiotische Bakterienkulturen, aus denen das gesunde Millieu der Darmflora besteht, verbessern die Laktoseverdauung.
Insbesondere Lactobacillus acidophilus und Bifidobacterium stehen im Ruf, durch lhre positive Wirkung auf die menschliche Darmflora
einen nltzlichen Beitrag zur Verdauung zu leisten und Menschen mit haufigen Darmbeschwerden eine Linderung Ihrer Symptomatik zu
verschaffen. Seriése wissenschaftliche Untersuchungen haben eine deutliche Besserung der Symptomatik durch die Anwendung von
mikrobiellen Bakterienpréparaten mittlerweile mehrfach belegt.
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Aktuelle Meldungen zur Laktose-Intoleranz

MinusL: Werbung mit Konstantin Wecker
MinusL wirbt mit MusikgréBe — Konstantin Wecker ~ wer kennt ihn nicht? Als Liedermacher aus Bayern ist er deutschlandweit bekannt. Seine politisch motivierten
Songs ... weiterlesen

. Unangenehmes Thema: Bldhungen
. Blahungen: Woher kommen die lastigen Winde? — Kennen Sie das: Sie essen einen herzhaften Kohleintopf und haben im Anschluss mit unangenehmen Blahungen
v zu kampfen? O ... weiterlesen

Diagnose Laktose-Intoleranz

Wie kann Ihnen geholfen werden? — Etwa jeder sechste Deutsche hat sie: eine Milchzucker-Unvertraglichkeit. Betroffene leiden unter starken Bauchschmerzen,
Ubelkeit, ... weiterlesen

Laktose-Intoleranz: Auch Otzi war betroffen
Gletscherleiche Otzi litt unter einer Milchzucker-Unvertraglichkeit — Die bekannte Eiszeit-Mumie Otzi gibt ihre Geheimnisse preis: Forscher konnten Teile des Erbgut

... weiterlesen
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Was ist eigentlich eine Laktose-Intoleranz?
Viele Deutsche leiden unter einer Milchzucker-Unvertraglichkeit — Die Milchzucker-Unvertraglichkeit ist weit verbreitet etwa 15 Prozent aller Deutschen haben

dami ... weiterlesen

Weitere aktuelle Meldungen finden Sie in unserem Newsarchiv.

Mehr Informationen unter: http:/www.laktonova.de

Gefunden unter:
http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/laktose-intoleranz/erfolgreiche therapie_der_laktose-intoleranz.htr

Weiterfiihrende Informationen zur Laktose-Intoleranz
(Milchzucker-Unvertraglichkeit), Archiv 6:

. Effizien ntechnische Behandlun
2. Die laktosefreie Diat
3. Eisen. Phosphor, Zink und Magnesium
4. Gebrauch von Laktase-Praparaten

5. Die wirksamste Therapie
6. Individuelle Vertraglichkeit von Lak

. Erndhrungsti fir die Praxi
8. Vertraglichkeit von Lakiose
9. Laktose-Gehalt
10. Lebensmittel-Kennzeichnungsverordnung
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