Depression und Erkéltung -
Anzeichen einer Fructose-Intoleranz

Wenn die Laune sinkt

Patienten mit Fructose-Malabsorption leiden haufig unter seelischen Stérungen. Grund daflr ist ein unausgeglichener
Serotonin-Haushalt, welcher wiederum auf einen Mangel an Tryptophan zurlickzufiihren ist. Diese Aminoséure wird fir die Bildung des
,Gliickshormons" Serotonin dringend bendtigt. Eine gesunde Darmflora produziert unter anderem Vitamine der B-Gruppe, die unter dem
Begriff Folsdure zusammengefasst werden. Diese Stoffe wirken bei der Bildung von Blutkérperchen und Schleimhautzellen mit, sie
unterstitzen verschiedene Stoffwechselvorgange und dienen der Gesunderhaltung des Herz-Kreislauf-Systems.

Niedrige Folséure-Werte

Aus Studien weif3 man, dass Patienten mit Fructose-Intoleranz niedrigere Folsaurewerte aufweisen als gesunde Personen. Direkte Folge
eines Folsduremangels ist eine verstérkte Depressionsneigung, Reizbarkeit sowie Konzentrationsschwéche. Dies birgt besonders in
Hinblick auf den ohnehin gestdrten Serotonin-Haushalt eine gewisse Brisanz. Veranderungen in der Blutgerinnung und bei der
Waundheilung sind auBerdem haufiges Zeichen eines Folsduremangels, ebenso wie ein erhdhtes Risiko fiir das Entstehen von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Zinkmangel und Erkaltungskrankheiten

bei Fructose-Intoleranz

Der Mineralstoff Zink ist ein essenzielles Spurenelement, das als Kofaktor zahlreicher Enzymsysteme, fiir die
Funktion verschiedener Hormone sowie im Stoffwechsel eine wichtige Rolle spielt. Am bekanntesten ist seine
Beteiligung an der Immunabwehr, die fir den menschlichen Organismus von tragender Bedeutung ist. Zinkmangel
scheint ein typisches Symptom einer Fructose-Intoleranz zu sein: In der Untersuchung eines Patientenguts hatten
alle Personen mit Zinkmangel auch gleichzeitig eine Fructose-Intoleranz (aus: Richtig einkaufen bei
Eructose-Intoleranz).
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Aktuelle Meldungen zur Fructose-Intoleranz

e 24 Uberblick: Nahrungsmittel-Unvertriglichkeiten
; Intoleranzen: Laktose, Fructose & Co — Ein Glas Milch und kurze Zeit machen sich lastige Blahungen bemerkbar. Ein Stiick Erdbeertorte und plétzlich bildet sich
2 t ein i ... weiterlesen

Arztezeitung: Lebensmittel unzureichend etikettiert

Bei Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten: Lebensmittel sollen besser gekennzeichnet werden — Menschen, die eine Lebensmittel-Unvertraglichkeit wie etwa eine
Laktose- ... weiterlesen

Fructose-Intoleranz: Ein Uberblick
Fructose-Intoleranz ist weit verbreitet — Gut 30 Prozent der Deutschen leiden unter einer Fructose-Intoleranz. Nach dem Genuss von Obst, Honig und
Fruchtséften tret ... weiterlesen
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Nachtrag zum Taq der gesunden Erndhrung
Uber Nahrungsmittel-Unvertraglichkeiten, Fettleibigkeit und eine ungerechte Nahrungsmittelpolitik — Am 7. Marz fand der Tag der gesunden Ernahrung statt. Die
Organi ... weiterlesen

Einkaufsr r: Kein Risiko im rmarkt!
Richtig einkaufen bei Nahrungsmittel-Unvertréglichkeiten — Bis zu einem Flnftel der deutschen Bevélkerung leidet unter Nahrungsmittel-Unvertréglichkeiten.

Intoleran ... weiterlesen

Weitere aktuelle Meldungen finden Sie in unserem Newsarchiv.

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.

Weiterfiihrende Informationen zur Fructose-Intoleranz
(Fruchtzucker-Malabsorption), Archiv 5:

. Verdauungsstérungen durch Fruchtzuckergenuss

. Therapie der Fructose-Intoleranz durch Antibiotika

. Auslassdidt ohne Fructose

. Linderung der Fructose-Malabsorption durch Glucose
. Eruchtzuckergehalt von Lebensmitteln

. Traubenzucker und Fruchtzucker

. Malabsorptionssymptome bei Fructose-Intoleranz

. Laktosegehalt und Fructose
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Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de
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