Was wirklich dahinter steckt

Das Reizdarmsyndrom

Keine andere Stérung gibt haufiger Anlass, den Arzt aufzusuchen, als das Reizdarmsyndrom. Doch ausgerechnet
diese am haufigsten diagnostizierte Magen-Darm-Krankheit wird in vielen Fallen falsch behandelt oder von Arzten
X als geringfligige Stérung fehlinterpretiert.

1 Umfangreiches Beschwerdebild beim Reizdarm
Ein Reizdarm verursacht vielféltige Symptome: Durchfall oder Verstopfung, nicht selten im Wechsel, dazu gesellen
sich Ubelkeit, Blahungen und StuhlunregelmaBigkeiten. Ebenfalls typisch fiir einen Reizdarm ist ein subjektives
Krankheitsgefiihl, dass von jedem Betroffenen individuell unterschiedlich wahrgenommen und geschildert
wird. Funktionelle Beschwerden dieser Art beeintrachtigen das Allgemeinbefinden in erheblichem MaBe und stellen
eine enorme Einschrankung der Lebensqualitat dar. Diese Erfahrung machen viele Millionen Menschen Tag flr Tag.

Neue Erkenntnisse liber das Krankheitsbild

Noch vor wenigen Jahren glaubte man, dass sich ein Reizdarmsyndrom allein mit seelischen Stérungen erklaren lieBe. Diese Haltung ist
mittlerweile Gberholt, seit sich die Forschung intensiv mit dem sogenannten "Bauchhirn" befasst. Millionen von Nervenfasern, die den
Magen-Darm-Trakt durchziehen, fihren ein bemerkenswertes Eigenleben und regeln nicht nur die Verdauung, sondern spielen auch eine
groBe Rolle bei der Entstehung von Reizmagen und Reizdarm.

Wissenswertes zum Reizdarmsyndrom

Woussten Sie schon... dass jeder 2. Mensch mit Magen-Darm- Beschwerden unter einem Reizdarmsyndrom leidet? ...dass nur

jeder vierte Betroffene einen Arzt aufsucht? ...dass Frauen haufiger (66%) als Manner (33%) unter einem Reizdarmsyndrom leiden?
...dass jeder dritte Betroffene sowohl Symptome von Reizmagen als auch Reizdarm verspiirt? ...dass pro Jahr durch Krankschreibungen
wegen Reizdarmsyndrom ein volkswirtschaftlicher Schaden in Milliardenhéhe entsteht? ...dass das Reizdarmsyndrom am haufigsten in
der Altersgruppe der 20 bis 50-jahrigen auftritt?
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Aktuelle Meldungen zum Reizdarmsyndrom

- _ +| Streit um Reizdarm-Patent beigeleqt
= - 5 '/ Synergy im Patentstreit Wirkstoff Plecanatide erfolgreich — Die Firma Synergy Pharmaceuticals, Inc. entwickelt Medikamente gegen Erkrankungen des
N i Magen-Darm-Systems ... weiterlesen
—
[ I |
Reizdarmsyndrom: Hoffnung fiir Betroffene?
. > - Neuer Bakterienstamm fir Patienten mit Reizdarm — 2011 hat ein Forscherteam einen Stamm von Mikrokulturen entdeckt, der das Leben von Patienten mit

Reizdarmsyndrom ... weiterlesen

5| Probiotika: Gesundheitsférdernde Mikroorganismen?

Was sind eigentlich Probiotika? — Probiotische Lebensmittel liegen im Trend. Doch worum handelt es sich bei sogenannten Probiotika eigentlich genau? Der Begriff

sta ... weiterlesen

Zoliakie: Wenn Getreide uns Probleme bereitet
Unvertréglichkeit von Gluten fiihrt zu Magen-Darm-Problemen — Gluten ist ein GetreideeiweiB. Es kommt in Dinkel, Hafer, Roggen und Weizen vor. Die sogenannte
Zoliaki ... weiterlesen
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Meran: Vortrag liber unser Verdauungssystem

ll Das Verdauungssystem als Orchester — Mitte November hielt der bekannte Leiter der Komplementérmedizin am Meraner Krankenhaus in Sudtirol, Christian Thuile,
il einen Vo ... weiterlesen

Weitere aktuelle Meldungen finden Sie in unserem Newsarchiv.

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de

Gefunden unter: http://www.laktonova.de/deutsch/informationen/reizdarmsyndrom/index.html

Weiterfiihrende Informationen zum Reizdarmsyndrom
(Funktionelle Magen-Darm-Stoérung), Archiv 1:

1. Reizdarm: Eine Einleitung

2. BDS - Was wirklich dahinter steckt

3. Bauchschmerzen Durchfall Verstopfung

4. Uberblick; Vertragliche und belastende Lebensmittel
5. Spezielle Rezepte fiir neues Wohlbefinden

6. Symptome des Reizdarms

7. Ursachen und Krankheitsbilder des Reizdarms

8. Was ist ein Reizdarmsyndrom?

9. Wer ist vom Reizdarm betroffen?
10. Wie duBert sich Reizdarmsyndrom?

11. Die Symptomatik - ein weites Spekirum

Mehr Informationen unter: http://www.laktonova.de 2
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