Was Kinder bei Durchfall essen und trinken sollten

Teediat bei Durchfall ist out

Baierbrunn (ots) - Eine strenge Teediat, wie sie friiher verordnet wurde, wenn Kinder Durchfall haben, sehen Arzte heute nicht mehr als
notwendig an. Im Gegenteil: Man sollte die Kleinen zum Essen ermutigen. "Die Kinder brauchen Kohlenhydrate und Energie, um gesund
zu werden", sagt die Kinderarztin Dr. med. Michaela Seeland, vom Sachsischen Landesverband der Kinder- und Jugendérzte, im
Apothekenmagazin "BABY und Familie". Alles, was dem Kind schmeckt und was drinbleibt, ist erlaubt. Es soll aber immer leicht
Verdauliches sein, wie WeiBbrot, Zwieback, Nudeln, Kartoffeln oder Bananen.

Flussigkeitsverlust vermeiden

Kleine, aber haufigere Mahlzeiten sind besser als wenige groBe. Scharf Gewdlrztes, Fetthaltiges und SiiBigkeiten sind nicht geeignet.
Babys, die gerade erst Beikost bekommen, tut Karottenbrei gut. Sehr wichtig ist jedoch, den Fliissigkeitsverlust auszugleichen, am
besten mit Wasser oder Tee, zum Beispiel aus Fenchel, Kamille oder Pfefferminze. Bitte keine Milch, Safte oder Softdrinks, da der
angeschlagene Darm sie nur schwer verdaut. Bei Kleinkindern kann Durchfall schnell zur Austrocknung fihren. Die Kinder sind dann
sehr geschwacht. Sobald sie nicht mehr trinken wollen, miissen die Eltern mit ihnen zum Arzt.
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Probiotika unterstiitzen die Verdauung

(prcenter.de) Menschen, die haufig unter Bauchschmerzen und Durchfall leiden, sowie die Abwehrkrafte steigern méchten, sollten nach Empfehlung des Internet-Gesundheitspor ... weiterlesen
10.10.2009

Artischocken und Ananas - Natiirliche Verdauungshilfen

(prcenter.de) Eine gestorte Verdauung, die sich durch Véllegefiihl, Unwohlisein oder Blahungen zeigt, ist eine haufige Folge unserer hektischen Zeit. Zu Gppiges und fettes .._weiterlesen
12.08.2009

Méalichkeiten zum Nachweis von Nahrungsmittelallergien

Problem: Schwierige Diagnose — Die Zunahme von Allergien, insbesondere die auf Nahrungsmittel, ist in aller Munde. Aber kaum ein anderes Krankheitsbild 1&Bt sich sc .. weiterlesen
16.07.2009

Bauchgehirn - Der intelligente Verdauungstrakt

Rund 6 Meter lang und eine Oberflache von 200 Quadratmetern, so groB ist unser groBtes Organ  unser Verdauungstrakt! Kein Wunder, dass er somit der wichtigste Teil unser .._weiterlesen
01.06.2009

Wirkmechanismus probiotischer Bakterien entdeckt

Neue Hoffnung bei chronischen Darmentziindungen — (Informationsdienst Wissenschaft) - Immer mehr Menschen in den Industriestaaten leiden unter chronisch entzindliche .._weiterlesen

Mehr Informationen unter: http://www.laktionova.
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